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Gérer ses activités, ses émotions, sa journée...

Les membres du Pdle Ressources ont sélectionné quelques outils qui peuvent aider les éléves et leurs familles a
organiser leur journée en période de confinement, a gérer la motivation pour participer aux activités scolaires, a
canaliser leurs émotions.

Ce sont des pistes qui peuvent étre utilisées par I'enseignant pour cadrer des consignes, adapter ou individualiser
des activités, et qui peuvent étre données comme conseils aux familles qui se trouveraient en difficultés.
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