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Apprentissages, neurosciences et pratiques de classe

Les 4 circonscriptions du pdle centre (Andrézieux Nord, Andrézieux Sud, Feurs et Montbrison) ont mené une action
commune de formation en direction de 350 de leurs enseignants et ATSEM.

Alice Gomez, chercheuse en neuroscience (Equipe EDUWELL, Centre de Recherche en Neuroscience de Lyon,
Université Claude Bernard Lyon 1, INSPE) est venue présenter sous forme d'une conférence interactive de 3h des
connaissances actualisées sur les neurosciences de I'éducation et plus spécifiquement la mémorisation. L'occasion
d'éclairer les pratiques pédagogiques au regard des avancées en sciences cognitives.

MEMORISATION : UN PROCESSUS EN 3 ETAPES

ENCORUGE [valontaire ou nan| ; Spiee

ef mise an mémare g (infarmation

1. Pasmage an mémoire demands une
arentation de Fatbention sur b cible
2. Onmémorise misus une indormation

argarinde

1. Oin mémorize misss une idormation

e du sEns

4. On mémorize misus une indormation

qQUE "o 3 pénsrda

En classe

sLimiter la charge atienticmne] e inutl e
= fader I'$ikve & cibler I'info pertinents

*OTEANISer &t Favoriser wne ni-

coganisation des potions par les dbves

STOEHAGE [corecdidation,
gransformaticn] ;: Fhamhion de
Finformotien. corstructvon dune troce
R GUE.

. Ladisponibiltédune information
légeenad de 1p fréquence dutlisstion
Expace; les sesuore d'apprentistage
Le sommei g5t esantiel 3 la
consolidation des apprentissages &t
S leurtri

A, Uackribe phyique favorise la

création de nouveliessynamses et ia

consolidation medzigue

Enclusse

aPlanifiar lespacerment dey sdances sl
ey riwinlons

*Heapprendre orequ'on et wr ks point
doublier

=Faire aftentian i san sammeid

RECUPT RATICN (maplicitefimplicse
fspontanss par racherche active] :
Restibation oy rememonation de
Finformotion

1. La récupsérakionen mémoine
folitela mémormabon

1. Uindigage peut mider & récupirer
Finformation

3. L= feedback permet de virdier o
FEDONsE

En classe

sFermetive aun £ieves de participer
pctheement [réactivedicns indhduelies]
wEnierery di Lesli, calier ca
riecthvations, Tashoand. .

*Dorner des indices s St seion
leurs: bescimaf leur appracdre 3 en

pamirer
*Chirchir des situations de foadback
Instantané.

Copyright © Circonscription Andrézieux Nord

Page 2/2


https://andrezieux-nord.circo.ac-lyon.fr/spip/IMG/jpg/memorisation.jpg
https://andrezieux-nord.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article490

