Mouille tes mains

i

Mets du savon

Frotte, frotte tes paumes

*

Frotte le dos de tes mains

l !

Frotte entre tes doigts

Frotte ton pouce gauche
dans ta main droite puis

Frotte le bout de tes doigts

Frotte tes poignets

I'autre

Rince tes mains

D

Essuie tes mains

Affiche adaptée de la fiche handéo






